     Л Е Г К А Я       А Т Л Е Т И К А 

                      Первенство России по легкой атлетике среди юношей и девушек 1995-1996 гг.р. проводится  с 26 по 28  февраля 2010 года в Санкт-Петербурге 

                                       ПРОГРАММА     СОРЕВНОВАНИЙ

                      Юноши: бег 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 2000 м с/п, 60 м с/б, 5 км с/х, длина, высота, тройной, шест, ядро,6-борье, эстафета 4х200 м.            

                      Девушки: бег 60 м, 200 м, 400 м, 800 м,  1500 м, 3000 м, 60 м с\б, длина, высота, тройной, ядро, с\х 3 км,  5-борье, эстафета 4х200 м, шест. 

                      Соревнования личные. Каждый спортсмен имеет право выступать в двух видах программы и одной эстафете.

                      Всероссийские соревнования с обучающимися по легкой атлетике среди юношей и девушек 1993-1994 гг.р. проводятся  в феврале месяце  2010 года в городе Волгограде. 

ПРОГРАММА    СОРЕВНОВАНИЙ

                      Юноши:  бег 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 2000 м с/п, 60 м с/б, 5 км с/х, длина, высота, тройной, шест, ядро, 6-борье, эстафета 4х200 м.                                                             

                      Девушки:  бег 60 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 2000 м с /п, 60 м с\б, длина, высота, тройной, ядро, с\х 3 км, 5-борье,  шест, эстафета 4х200 м.

                      Соревнования личные. Каждый спортсмен имеет право выступать в двух видах программы и одной эстафете. 

                      Первенство России  по легкой атлетике среди юношей и девушек 1995-1996 гг.р. проводится с 18 по 20  июня 2010 г. в городе Владимире.

                                       ПРОГРАММА    СОРЕВНОВАНИЙ                                

                     Юноши:  бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 2000 м с/п, 110 м с/б, 400 м с/б,  с/х  5 км, высота, длина, тройной, шест, толкание ядра, метание копья, диска, молота, 8-борье, эстафеты 4х100 м, 4х400 м. 

                      Девушки: бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м,  2000 м с/п, 100 м с\б, 300 м с\б, с\х 3 км, высота, длина, тройной, шест, толкание ядра, метания копья, диска, молота, 7-борье, эстафеты 4х 100 м, 4х 400 м.                         

                      Соревнования  в  беге на 100 м, 200 м, 400 м, 110 м с/б, проводятся в два круга, в остальных беговых видах – финальные забеги.                               

                      Соревнования личные. Участник имеет право выступать в двух видах программы и одной эстафете. Допускается комплектование сборных эстафетных команд из разных территорий.

                       Всероссийские соревнования с обучающимися по легкой атлетике среди юношей и девушек 1993-1994 гг.р. проводится с 25 по 27  июня 2010 года в городе Чебоксары.                    

                                         ПРОГРАММА   СОРЕВНОВАНИЙ

                        Юноши: бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 2000 м с/п, 110 м с/б, 400 м с/б, с/х 5 км, высота, длина, тройной, шест, толкание ядра, метание копья, диска, молота, 8-борье, эстафеты 4х100 м, 4х400 м.                               

                        Девушки: бег 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м, 3000 м, 2000 м с/п, 100 м с/б, 300 м с/б, с/х 3 км, высота, длина, тройной, шест, толкание ядра, метание копья, диска, молота, 7-борье, эстафеты 4х100 м, 4х400 м.

                         Соревнования в беге на 100 м, 200 м, 400 м, 110 м с/б проводятся в два круга, в остальных беговых видах –финальные забеги.

                         Соревнования личные. Участник имеет право выступать в двух видах программы и одной эстафете. Допускается комплектование сборных эстафетных команд из разных территорий.

   Список участвующих команд субъектов Российской Федерации  

1. Республика Алтай                                           32. Мурманская область                                                         

2. Республика Башкортостан                             33. Нижегородская область 

3. Кабардино-Балкарская Республика               34. Новгородская область

4. Республика Карелия                                       35. Новосибирская область

5. Республика Мордовия                                    36. Омская область

6. Республика Татарстан                                    37. Оренбургская область

7. Удмуртская Республика                                 38. Орловская область

8. Республика Хакасия                                       39. Пензенская область

9. Чувашская Республика                                   40. Пермская область  

10. Алтайский край                                             41. Псковская область

11. Краснодарский край                                      42. Ростовская область

12. Красноярский край                                        43. Рязанская область

13. Ставропольский край                                    44. Самарская область

14. Белгородская область                                    45. Саратовская область  

15. Брянская  область                                          46. Свердловская область

16. Владимирская область                                  47. Смоленская область

17. Волгоградская область                                 48. Тамбовская область

18. Вологодская область                                     49. Тверская область

19. Воронежская область                                    50. Томская область

20. Ивановская область                                      51. Тульская область

21. Иркутская область                                        52. Тюменская область

22. Калининградская область                            53. Ульяновская область

23. Калужская область                                        54. Челябинская область

24. Кемеровская область                                     55. Читинская область

25. Кировская область                                         56. Ярославская область

26. Костромская область                                     57. г. Москва

27. Курганская область                                        58. г. Санкт-Петербург

28. Курская область                                             59.  Еврейский а.о.

29. Ленинградская область                                  60. Ханты-Мансийский а.о.

30. Липецкая область

31. Московская область

